
ТРОПА ЗДОРОВЬЯ,
ОБЩЕНИЯ,
ОТДЫХА,
ДУХОВНОГО,
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО
И  ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ НАБЕРЕЖНОЙ РЕКИ ИНЯ В
МИКРОРАЙОНЕ ВЕСЕННИЙ



Содержание

Тропа здоровья 1

Содержание
Ситуационная схема
Принципы проектирования
Участок 1.  Заречная, 19/1 - Заречная, 25
Участок 2. Заречная, 29 - Заречная, 37
Участок 3. Заречная, 41 - ЗУ перспектив. моста через р.Иня
Участок 4. Заречная, 49 - Заречная, 57
Ведомость МАФ
Элементы навигации
Приложение. Предложения по внедрению дополнительных
элементов благоустройства

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 -12



Ситуационная схема

Главный вход на тропу

Условные обозначения

Второстепенный вход на тропу

 I

 II

III

IV Участок проектирования

Тропа здоровья 2

IV

Общая протяженность благоустраиваемой территории    1.1км



Принципы проектирования

1. Исследование потребностей жителей

2. Использование природных и ландшафтных особенностей .  Подчеркивание достоинств и нивелирование недостатков

3. Максимальная польза при минимальных вложениях
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4. Соответствие проекту развития территории

   Жители ближайшего микрорайона  уже длительное время используют эту территорию для своих нужд : пикники, рыбалка, пробежки и велопрогулки , прогулки с собаками.
Сформировались  устоявшиеся функциональные зоны использования территории : места встреч собачников ,  места пикников, дорожка, по которой осуществляют пробежки и
велопрогулки , появились  натоптанные тропинки , костровища, кустарные скамейки и столики , спуски к воде, именно там, где удобно  местным жителям . Необходимо максимально
использовать устоявшееся фунциональное зонирование территории , но структурировать его и сделать более удобным .

   Территория имеет перепады рельефа (четко выделены пойменная зона реки и надпойменная терраса , есть ямы и бугры), взрослые крупномерные деревья , заросли кустарника.
Данный проект предполагает максимальное использование существующих природных условий с минимальной их коррекцией (для более безопасного использования территории ) и
максимальное использование естественного природного рельефа без какой -либо вертикальной планировки

   В проекте не заложены дорогие спортивные комплексы или детские городки . Надо не так много вложений , чтобы улучшить то, что есть, сделать территорию  более удобной , безопасной
и красивой.  Выполнение проекта можно осуществлять частями , в любой последовательности , и даже с перерывами во времени , исправляя именно то место, где  критично именно
сейчас сменить зонирование , сделать использование более безопасным , убрать маргинальный элемент .  Делая изменения постепенно , можно привлекать к помощи местных жителей
или выполнять небольшие улучшения силами управляющей компании .

  Для данной территории разработан проект благоустройства "ПаркИНЯ", который включен в программу благоустройства города . Сроки реализации проекта пока не определены , а
территория используется уже сейчас .  Предлагаемое благоустройство не противоречит проекту и может быть интегрировано , как часть проекта "ПаркИНЯ" .  Все используемые элементы
мобильны и экономичны, могут быть перенесены на другое место или утилизированы при невозможности дальнейшего использования .
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Участок I: Заречная 19/1 - Заречная 25

 I

Условные обозначения

Отдельностоящее дерево

Заросли деревьев и кустарника

Место с панорамным видом

Неорганизованное костровище

Неорганизованный спуск к реке

Река

Дорожка из песко-гравийной смеси

Вытоптанная тропинка по грунту

Предлагаемое благоустройство:

Ведомость малых архитектурных форм (участок 3)

Наименование Производитель Кол-воNп/п

3 Лавочка Согласовать с авторс.надзором 8

2 Столбик "Счетчик расстояния" 3

4 Урна Согласовать с авторс.надзором 7

Индивид.изгот, см. лист 9

Граница благоустройства

Устоявшееся место выгула собак

5 Догбокс ДБ-1 Sibparksvet, или аналоги 2

Устоявшееся место рыбной ловли

Тренировки каякеров

Ведомость работ (участок 3)

Наименование вида работ Кол-воУсл.обоз.

Покраска крышек колодцев, см.прим.п.2 10 шт

1. Выполнить установку лавочек (8шт) и установку урн (7шт). Лавочка устанавливается на
подготовленное основание (площадку под установку выровнять, грунт уплотнить с мелким
щебнем) .
2. Выполнить установку элементов навигации (информационный стенд "Вы здесь", 1шт, столбики
"Счетчик расстояния", 3шт.), см. лист 9. Столбик "Счетчик расстояния" устанавливать каждые 100м
вдоль тропы, отсчет от начала тропы информационного стенда "Вы здесь"
3. Выполнить покраску крышек колодцев наружных сетей , расположенных на газоне. Цвет
темно-зеленый (РАЛ 6003)
4. В пределах границы благоустройства выполнить гигиеническую подрезку веток деревьев и
прореживание кустарников
5. Рекомендации по организации безопасных мест разведения огня и организованных спусков к
воде по земляным откосам, см. приложение (лист 11)
6. После установки лавочек при необходимости выполнить подсыпку чернозема и посев
газонных трав.
7. Демонтировать временную площадку хранения ТБО.

Дерево кормления птиц и зверей

Заречная 21

Заречная 25

Заречная 19/1

1 Информационный стенд "Вы здесь" Индивид.изгот, см. лист 9 1

Выполнить организованный спуск
см. прим.п5

Склон для катания 
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см.прим.7
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Участок II: Заречная, 29 - Заречная, 37

 II

Условные обозначения

Отдельностоящее дерево

Заросли деревьев и кустарника

Место с панорамным видом

Неорганизованное костровище

Неорганизованный спуск к реке

Река

Дорожка из песко-гравийной смеси

Вытоптанная тропинка по грунту

Предлагаемое благоустройство:

Ведомость малых архитектурных форм (участок 4)

Наименование Производитель Кол-воNп/п

3 Лавочка 9

2 Столбик "Счетчик расстояния" 3

4 Урна Согласовать с авторс.надзором 6

Индивид.изгот, см. лист 9

Граница благоустройства

Устоявшееся место выгула собак

5 Догбокс ДБ-1 Sibparksvet, или аналоги 2

Устоявшееся место рыбной ловли

Тренировки каякеров

Заречная 29

Заречная 35

Заречная 37

Ведомость работ (участок 4)

Наименование вида работ Кол-воУсл.обоз.

Покраска крышек колодцев, см.прим.п.2 5 шт

Тотем

Согласовать с авторс.надзором

1. Выполнить установку лавочек (9шт) и установку урн (6шт). Лавочка устанавливается на 
подготовленное основание (площадку под установку выровнять, грунт уплотнить с мелким 
щебнем) .
2. Выполнить установку элементов навигации  столбики "Счетчик расстояния", 3шт., см. лист 9.
Столбик "Счетчик расстояния" устанавливать каждые 100м вдоль тропы, отсчет от начала тропы
информационного стенда "Вы здесь"
3. Выполнить покраску крышек колодцев наружных сетей , расположенных на газоне. Цвет
темно-зеленый (РАЛ 6003)
4. В пределах границы благоустройства выполнить гигиеническую подрезку веток деревьев и
прореживание кустарников
5. Рекомендации по организации безопасных мест разведения огня и организованных спусков к
воде по земляным откосам, см. приложение (лист 11)
6.  После установки лавочек при необходимости выполнить подсыпку чернозема и посев 
газонных трав.
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Участок III: Заречная 41 - ЗУ перспектив. моста через р.Иня

Условные обозначения

Отдельностоящее дерево

Заросли деревьев и кустарника

Место с панорамным видом

Неорганизованное костровище

Неорганизованный спуск к реке

Река

Дорожка из песко-гравийной смеси

Вытоптанная тропинка по грунту

Предлагаемое благоустройство:

Ведомость малых архитектурных форм (участок 5)

Наименование Производитель Кол-воNп/п

3 Лавочка 8

2 Столбик "Счетчик расстояния" 3

4 Урна Согласовать с авторс.надзором 5

Граница благоустройства

Устоявшееся место выгула собак

5 Догбокс ДБ-1 Sibparksvet, или аналоги 2

Устоявшееся место рыбной ловли

Тренировки каякеров

 III

Ведомость работ (участок 5)

Наименование вида работ Кол-воУсл.обоз.

Покраска крышек колодцев, см.прим.п.2 2 шт

6 Турник 1

Заречная 41

Заречная 45

Заречная 49

Индивид.изгот, см. лист 9

Согласовать с авторс.надзором

1. Выполнить установку лавочек (8шт) и установку урн (5шт). Лавочка устанавливается на 
подготовленное основание (площадку под установку выровнять, грунт уплотнить с мелким 
щебнем) .
2. Выполнить установку элементов навигации  столбики "Счетчик расстояния", 3шт., см. лист 9.
Столбик "Счетчик расстояния" устанавливать каждые 100м вдоль тропы, отсчет от начала тропы
информационного стенда "Вы здесь"
3. Выполнить покраску крышек колодцев наружных сетей , расположенных на газоне. Цвет
темно-зеленый (РАЛ 6003)
4. В пределах границы благоустройства выполнить гигиеническую подрезку веток деревьев и
прореживание кустарников
5. Рекомендации по организации безопасных мест разведения огня и организованных спусков к
воде по земляным откосам, см. приложение (лист 11)
6.  После установки лавочек при необходимости выполнить подсыпку чернозема и посев 
газонных трав.
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Участок IV: Заречная 49 - Заречная 57

Условные обозначения

Отдельностоящее дерево

Заросли деревьев и кустарника

Место с панорамным видом

Неорганизованное костровище

Неорганизованный спуск к реке

Река

Дорожка из песко-гравийной смеси

Вытоптанная тропинка по грунту

Предлагаемое благоустройство:

Ведомость малых архитектурных форм (участок 6)

Наименование Производитель Кол-воNп/п

2

2 Столбик "Счетчик расстояния" 3

4 Урна Согласовать с авторс.надзором 1

Граница благоустройства

Устоявшееся место выгула собак

Устоявшееся место рыбной ловли

Тренировки каякеров

 IV

Заречная 59Заречная 57

Строительная площадка

Заречная 49

Заречная 53

Выровнять планировочную отметку земли

Индивид.изгот, см. лист 9

3 Лавочка Согласовать с авторс.надзором

1. Выполнить установку лавочек. (2шт) и установку урны (1шт). Лавочка устанавливается на 
подготовленное основание (площадку под установку выровнять, грунт уплотнить с мелким 
щебнем) .
2. Выполнить установку элементов навигации  столбики "Счетчик расстояния", 3шт., см. лист 9.
Столбик "Счетчик расстояния" устанавливать каждые 100м вдоль тропы, отсчет от начала тропы
информационного стенда "Вы здесь"
3. В пределах границы благоустройства выполнить гигиеническую подрезку веток деревьев и
прореживание кустарников
4. Рекомендации по организации безопасных мест разведения огня и организованных спусков к
воде по земляным откосам, см. приложение (лист 11)
5. После установки лавочек при необходимости выполнить подсыпку чернозема и посев 
газонных трав.

AutoCAD SHX Text
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Ведомость малых архитектурных форм  (общее количество)

Наименование Производитель Кол-воNп/п

27

2 Столбик "Счетчик расстояния" 12

4

5 Догбокс ДБ-1 Sibparksvet, или аналоги 6

Ведомость МАФ

6 Турник 1

1 1

Поз.5     Догбокс ДБ-1 (Sibparksvet)

Поз.4     Урна "Каркас №16" ("Скамейка") или аналоги

Поз.6    Турник

Информационный стенд "Вы здесь" Индивид.изгот, см. лист 9

Индивид.изгот, см. лист 9

Урна Согласовать с авторс.надзором 19

3 Лавочка Согласовать с авторс.надзором

Поз.3     Лавочка  (согласовать с авторс.надзором)



200м

Брус 150х150, L=700

Уровень
земли

Вид спереди Вид сбоку

Вид сверху

40
0

30
0

20
0

Столбик "Счетчик расстояния"

Пропитать антисептиком 

Металлическая пластина 
с полимерным покрытием, -4х160х460

Бетон на мелком заполнителе В30
Брус 150х150, L=2000мм

Уровень
земли

Вид спереди Вид сбокуИнформационный стенд
 "Вы здесь"

Вид сверху

Металлическая пластина* 
с полимерным покрытием, -4х160х1200

90
0

50
0

60
0

20
0

Бетон на мелком заполнителе В30

Пропитать антисептиком 

Щебень 20-40мм

Элементы навигации

Тропа здоровья 9
* Разработка дизайна карт-схемы выполняется отдельно.



Приложение. Предложение по внедрению дополнительных элементов благоустройства

ДО ПОСЛЕ

ДО

Отдельностоящее дерево с самодельными кормушками (пластик, тетрапаки). Вид
небрежный. Местные жители подкармливают птиц и белок.

ПОСЛЕ

Превращение дерева в АРТ-объект, точку притяжения жителей микрорайона. Возможно
проведения конкурса среди жителей на лучший скворечник (к рассмотрению принимаются
только деревянные изделия)

Информационное табло о местных представителях фауны (кто
обитает, какие особенности, чем можно подкармливать/чем нет).
Устанавливается рядом с деревом кормления птиц и зверей

Тропа здоровья 10

1. Дерево кормления птиц и зверей (участок I) 2. Информационное табло (участок I)
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Приложение: предложение по внедрению дополнительных элементов благоустройства

3. Организованные костровища 4. Организованные спуски к реке

В местах неорганизованых костровищ рекомендуется выполнение места для
очага: подготовить углубление в земле Ø600 мм и глубиной 200-300 мм. Борт
выложить кирпичом или речным окатышем.

 Высоту и глубину ступеней разметить по месту.

ПГС или мелкий щебень

Антисептированная доска
 по длине ступени

Арматура 10-А-III вбить в землю с шагом 450 мм
(не менее 3 шт. по длине ступени)

1
5

0
1

5
0

-
2

5
0

200-300

ДО ПОСЛЕ ДО ПОСЛЕ

11
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Приложение: предложение по внедрению дополнительных элементов благоустройства

ДО ПОСЛЕ

ДО

Отдельностоящий засушенный ствол дерева. Начата резьба.  Попытка местных жителей
сделать арт-объект своими руками.

ПОСЛЕ

Полноценный арт-объект, точка притяжения жителей микрорайона.

12

5. Тотем (участок II)


